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Sammanfattning

En folksjukdom som kraver nya losningar

Tre av fyra har haft besvar med ont i ryggen, nacken, lederna eller musklerna under det
senaste aret (Novus 2025). Samhillskostnaden for enbart ryggbesvir beraknas till 44
miljarder kronor om éret. For arbetsgivare innebar produktionsbortfallet en forlust pa i
snitt 32 000 kronor per anstilld och ar (Myndigheten for arbetsmiljokunskap
2019). Aven for den enskilde arbetstagaren innebér sjukfranvaro en direkt ekonomisk
forlust. Med en medianinkomst pa 37 100 kronor (SCB 2024) innebir karensavdraget en

forlust pa omkring 1 400 kronor per sjuktillfille.

Samtidigt gar primarvarden pa knidna. Kderna vaxer. Patienter med rygg- och nackbesviar
skickas runt i systemet utan att fa ratt hjalp i tid. Nar akuta besvér inte far ratt
omhindertagande riskerar de att bli kroniska, med langre sjukskrivningar och annu hogre

kostnader som foljd.

Trots det star omkring 2 800 legitimerade naprapater och kiropraktorer (LKR och
SNF 2025), som ar experter pa just dessa besvir, utanfor den subventionerade
primérvarden. De har svenskarnas fortroende. And4 #r de en outnyttjad resurs som str i

stort sett utanfor den offentligt finansierade varden.

Den hir rapporten bygger pa en undersokning som Novus gjorde i november 2025. Over
tusen svenskar fick svara pa fragor om naprapati och kiropraktik. Svaren ar tydliga: en klar

majoritet vill att vi ska finnas i primarvarden.

Vi representerar tva yrkesgrupper och redovisar darfor 6ppet hur underlaget tagits fram.
Rapporten bygger dels pa en Novus-undersokning som vi bestillt och som Novus har
genomfort, dels pa en genomgang av oberoende forskning och internationella riktlinjer. Vi
har kunnat lamna inspel pa frageformuleringar, men har inte haft inflytande 6ver

genomforandet eller 6ver hur resultaten sammanstallts.

1. Besviiren dr normen. 76 procent av svenskarna har haft ont i rygg, nack, leder eller muskler det senaste aret.

2. Fortroendet finns. Nastan hilften (49 procent) har stort fortroende for naprapater och kiropraktorer. Bland dem

som faktiskt besokt oss ar siffran 85 procent.

3. Majoriteten vill ha oss i primirvéarden. 63 procent anser att direkttillgdng pa virdcentralen skulle ge fordelar for

hela sambhiillet. 58 procent tror det skulle korta virdkoerna. 61 procent menar att varden skulle bli mer jamlik.

4. Fa har tillgang. Bara 14 procent har besokt naprapat eller kiropraktor det senaste éret. Endast tva av tio kan gé via

arbetsgivare. (Novus 2025).
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Smarta ar vanligt — men tillgangen till effektiv vard
ar ojamlik

I Novus-undersokningen uppger 76 procent av alla vuxna svenskar att de har haft besvar
med rygg, nacke, leder eller muskler under det senaste aret. Bland kvinnor ar andelen dnnu
hogre: 81 procent. Samtidigt har bara 14 procent besokt en naprapat eller kiropraktor det

senaste aret.

Planboken avgor

Varden hos naprapater och kiropraktorer finansieras sillan av det offentliga. Patienterna
betalar i regel sjalva. Vissa har tillgédng via sin arbetsgivare eller genom en privat
sjukvardsforsiakring, men undersokningen visar att bara tva av tio yrkesverksamma har
tillgang till naprapat eller kiropraktor via jobbet (Novus 2025). De flesta star utan. Det
betyder att den som har rad kan fa hjalp direkt. Den som inte har rad far vianta i vardkon och

riskerar att tillfalliga besvar blir langvariga. Det ar inte jamlik véard.

Kostnaden for samhallet

Enligt Myndigheten for arbetsmiljokunskaps analysverktyg for 1andryggsbesvir (2019)
kostar ryggbesvir det svenska samhillet 44 miljarder kronor om éaret.

Produktionsbortfallet for arbetsgivare ligger pa i snitt 32 000 kronor per anstilld och ar.

Det handlar alltsa inte bara om individens lidande. Det handlar om arbetsférmaga, om
mojligheten att forsorja sig, om foretagens konkurrenskraft och om skatteintikter. Det finns
darfor goda skal att undersoka hur den kompetens som redan finns kan anvandas mer

effektivt inom den offentliga varden.

Skatteverket anger att om arbetsgivaren bedomer att det finns behov av férebyggande eller
rehabiliterande behandling hos naprapat eller kiropraktor, ar kostnaden avdragsgill for
arbetsgivaren och skattefri for den anstillde. Trots det erbjuder bara tva av tio arbetsgivare
denna mojlighet (Novus 2025). De allra flesta har alltsa inte tillgang till den har typen av

vard via sin arbetsgivare.

Fortroendet finns

Novus-undersokningen visar att allmanheten har hogt fortroende for naprapater och

kiropraktorer och vill ha dem i primarvarden.
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Nastan halften har stort fortroende

49 procent — nistan varannan svensk — har mycket stort eller ganska stort fortroende for
att en naprapat eller kiropraktor kan hjilpa vid besvar med rygg, nacke, leder eller muskler.

Bara 15 procent har litet fortroende.

Annu tydligare ir siffrorna bland dem som faktiskt har besokt en naprapat eller kiropraktor
det senaste dret: diar har 85 procent stort fortroende. Fortroendet ar alltsa generellt hogre

hos dem som har en egen erfarenhet av kiropraktor eller naprapat.

Fortroendet ar sarskilt hogt bland kvinnor (57 procent), personer mellan 50 och 64 ar (57
procent) och tjansteman (57 procent).
Starkt stod for forandring

Undersokningen stillde flera fragor om att ta in naprapati och kiropraktik i den offentliga

varden. Resultaten ar entydiga:

Pastaende Instimmer

“Om fler patienter med rygg- och nackbesvar kunde fa vard 63 %

direkt av en naprapat/kiropraktor pa sin vardcentral, skulle

det ge fordelar till hela samhallet”

"Varden skulle bli mer rattvis och lika for alla, om alla 61 %
vardbesok hos naprapater/kiropraktorer i samtliga regioner

skulle omfattas av den offentligt finansierade varden"

"Om fler patienter med rygg- och nackbesvar kunde fa vard 58 %
direkt av en naprapat/kiropraktor pa sin vardcentral, skulle

det korta vardkoerna"

"Alla vardbesok hos naprapater/kiropraktorer i samtliga 57 %
regioner bor omfattas av den offentligt finansierade

varden"

Killa: Novus, november 2025. 1 009 svarande, 18—84 dr.
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Ratt kompetens pa ratt plats

Naprapater och kiropraktorer ar legitimerade yrkesutévare med specifik kompetens inom
muskuloskeletala besvar. Det finns goda skal att undersoka hur de i storre utstrackning kan

komplettera ldkare och fysioterapeuter i primarvarden.
Vad sager forskningen?

I en randomiserad pragmatisk studie visade Lilje et al. (2010) att naprapatbehandling gav
battre smartlindring, 6kad fysisk funktion och storre forbattring jamfort med konventionell
ortopedisk vard, hos patienter med muskuloskeletala besvar som inte bedomdes behova
kirurgi. I en halsoekonomisk langtidsuppfoljning av samma studie visade Lilje et al. (2023)
att det var betydligt mer fordelaktigt att traffa naprapat och att sex av tio av dessa patienter

kunde ldmna ortopedkon.

Mpyndigheten for arbetsmiljokunskap har publicerat riktlinjer for landryggsbesvar som
bygger pa vetenskaplig evidens. Dar rekommenderas manuell behandling (manipulation,
mobilisering och mjukdelsbehandling) som en del av insatserna (Myndigheten for
arbetsmiljokunskap 2019). Riktlinjerna understryker att behandlingen ska ges som en del av
en multimodal insats baserad pa en biopsykosocial forklaringsmodell — vilket

overensstimmer med hur naprapater och kiropraktorer arbetar.

WHO:s riktlinjer frdn 2023 for kroniska landryggsbesvar gor samma rekommendation.
Spinal manipulativ terapi (SMT) rekommenderas som en del av ett multimodalt program.
WHO preciserar att behandlingen endast ska ges av vardpersonal med ratt utbildning och

kompetens — alltsa legitimerade naprapater och kiropraktorer (WHO 2023).

Danmark kan visa vagen

I Danmark har kiropraktorer lange varit integrerade i primarvarden, med delvis offentlig
finansiering och etablerade remissvagar fran allmanlakare. Forskning visar att modellen
fungerar: allmanlidkare remitterar regelbundet patienter till kiropraktorer (Blanchette et al.
2021), och varden som ges foljer i stor utstrackning kliniska riktlinjer (Madsen et al. 2023).
En registerstudie visar att primarvardskonsumtionen minskar efter att patienter bedomts i
specialistvard, vilket tyder pa att ratt vard pa ratt niva kan avlasta systemet (Clausen et al.

2024).
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Vara forslag

Vi uppmanar Sveriges regioner och Riksdag att ta vara pa den resurs som naprapater och

kiropraktorer utgor. Konkret foreslar vi:

1. Infor pilotmottagningar

Lat naprapater och kiropraktorer gora forstahandsbedomning av rygg- och nackbesvir pa
utvalda vardcentraler. Genom att méta och f6lja upp resultaten kan data samlas in som visar
pa den potentiella samhallsbesparingen — och ger underlag for att skala upp nationellt om

resultatet ar positivt.

2. Upphandla kompetens, inte yrkestitel

I dag utformas upphandlingar ofta kring specifika yrkesgrupper snarare an patientens behov.
Genom att 6ppna upp upphandlingarna for naprapater och kiropraktorer uppnas dubbla

vinster: effektivare anvandning av skattemedel och ett bredare utbud for patienterna.

3. Avlasta ortopedkoerna

Lat naprapater och kiropraktorer bedoma patienter som redan star i ortopedkoé med
muskuloskeletala besvar som inte kraver kirurgi. Svensk forskning visar att
naprapatbehandling gav battre resultat till betydligt lagre kostnad jamfort med konventionell

ortopedisk vard, och att sex av tio patienter kunde lamna ortopedkon (Lilje et al. 2023).

4. Uppmuntra arbetsgivare

Sprid information om de skattemassiga forutsiattningarna for arbetsgivare att bekosta
forebyggande och rehabiliterande behandling. Det ar avdragsgillt for foretaget och skattefritt

for den anstillde — men bara tva av tio arbetsgivare erbjuder det i dag (Novus 2025).
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Om undersokningen

Novus gjorde undersokningen pa uppdrag av Svenska Naprapatforbundet och Legitimerade
Kiropraktorers Riksorganisation. 1 009 webbintervjuer gjordes i Novus slumpmaissigt

rekryterade Sverigepanel 30 oktober — 5 november 2025.

Metod: Webbintervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade Sverigepanel, som bestar av

cirka 50 000 paneldeltagare.

Malgrupp: Svenska allmanheten, 18—84 ar.
Antal svar: 1 009 intervjuer.

Faltperiod: 30 oktober — 5 november 2025.

Felmarginal: Vid 1 000 intervjuer ar felmarginalen +2,5—3,1 procentenheter beroende pa
utfall.

Viktning: Resultaten ir efterstratifierade (viktade) mot kinda befolkningstal for att

korrigera eventuella skevheter i urvalet.
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Kontakt

Legitimerade Kiropraktorers Svenska Naprapatforbundet
Riksorganisation (LKR) (SNF)

Jakob Petersen-Klingberg, Anders Mattsson-Coll, forbundschef
Ledamot och tidigare ordforande 073-354 17 65

070-629 47 68 amc@naprapater.se

jakob.petersen-klingberg@lkr.se

Ulrika Lundin, ordforande
070-868 41 91
ulrika.lundin@lkr.se
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